
 
 

ΑΤΟΜΙΚΑ ΕΦΟΔΙΑ  

ΛΥΚΟΠΟΥΛΟΥ 
ΠΛΗΡΗΣ ΛΥΚΟΠΟΥΛΙΚΗ ΣΤΟΛΗ ! 

Είδη ρουχισμού  

o 7 Κοντομάνικα μπλουζάκια  
o 7 Σορτσάκια  
o 9 Ζευγάρια κάλτσες  
o 9 Εσώρουχα  
o 1 Φόρμα  
o 2 Φούτερ / πουλόβερ/ φλις  
o 2ο Ζευγάρι παπούτσια  
o 1 Ζευγάρι παπούτσια θαλάσσης  
o 1 Αδιάβροχο (όχι μίας χρήσης)  
o 1 Μπουφανάκι  
o 2 Μαγιό  
o 1 Μικρό σακιδιάκι  

 

Είδη Υγιεινής  

o Πετσέτα Σώματος  
o Πετσέτα Θαλάσσης  
o Πετσέτα προσώπου  
o Οδοντόβουρτσα / Οδοντόκρεμα  
o Σαμπουάν/ Αφρόλουτρο  
o Βούρτσα μαλλιών 
o Μωρομάντηλα  
o Χαρτί υγείας  
o Αντιηλιακό  
o Καπέλο ηλίου  
o Αντικουνουπικό  
o Σακούλες για τα άπλυτα  

 

 

 

Είδη εστίασης  

o Καραβάνα  
o Παγούρι  
o Ποτήρι (με βιδωτό καπάκι όχι 

stanley) 
o Mαχαιροπίρουνα  

Είδη Ύπνου  

o Υπνόσακος  
o Υπόστρωμα  
o 2 Πυτζάμες  
o Σαγιονάρες/ παντόφλες  
o Φακός Κεφαλής (με εφεδρικές 

μπαταρίες)  

 

ΈΞΤΡΑ: 1 κουτί απο παπούτσια  

 

Μπορώ να έχω μαζί μου:  

Βιβλίο / Κόμικ  

Επιτραπέζιο τσέπης  

 

ΣΟΦΗ ΣΥΜΒΟΥΛΗ:  Σε όλα τα 
προσωπικά μου αντικείμενα, γράφω το 
ονοματεπώνυμό μου για να μην τα 
μπερδέψω με άλλου λυκοπούλο 

 

 



 
 

 

TIPS:  

● Τα ρούχα θα πρέπει να είναι συσκευασμένα μέσα σε νάυλον σακούλες και σε σετ για 
κάθε ημέρα (δηλ. κάθε σακούλα να περιλαμβάνει μια αλλαξιά ρούχων και 
εσωρούχων) για τη διευκόλυνση των Λυκοπούλων. 

 

● Το σακίδιο που θα χρησιμοποιήσει το λυκόπουλο πρέπει να είναι πλάτης!!!! 

 

● Κατά την αναχώρηση τα Λυκόπουλα θα είναι ντυμένα με τη στολή τους και ζακέτα.  

● Σε περίπτωση που το Λυκόπουλο βρίσκεται υπό κάποια φαρμακευτική αγωγή, 
παρακαλούμε να μας ενημερώσετε και να μας παραδώσετε τα φάρμακα ώστε να 
του τα χορηγούμε εμείς. 

 


